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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Личностные результаты: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и 

внутренних  угроз; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного  

и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

 экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её 

проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в 

чрезвычайных ситуациях. 

 Метапредметные результаты: 

  овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

  овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

  формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

В познавательной сфере: 

 знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 

действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 



оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях 

граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

 В ценностно-ориентационной сфере: 

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

 умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

В коммуникативной сфере: 

  умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.  

В эстетической сфере: 

 умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира; умение сохранять его. 

В трудовой сфере: 

 знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

  умения оказывать первую медицинскую помощь. 

В сфере физической культуры: 

  формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь 

при занятиях физической культурой и спортом 

 

Выпускник научится:  

– основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него; 

– потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

– основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности населения; 

– основы российского законодательства об обороне государства, о воинской 

обязанности и военной службе граждан; 

– состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

– основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

– особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

– предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

– предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

– перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище 

и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания; 

– перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать 

минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в 

случае эвакуации; 

– объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной 

ситуации криминогенного характера; 



– назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и 

другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в 

природных условиях; 

– показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

– рассказать о предназначении и задачах гражданской организации гражданской 

обороны. 

Выпускник получит возможность научиться:  

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 

средства для ликвидации очагов возгорания; 

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, 

кровотечениях; 

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом,  

респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и 

средствами коллективной защиты; 

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в 

случае эвакуации населения. 

 

Содержание учебного предмета 

 

10 класс 

МОДУЛЬ I 

Основы безопасности личности, общества и государства 

РАЗДЕЛ I 

Основы комплексной безопасности  

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к 

автономному существованию в природной среде. 

Обеспечение личной безопасности на дорогах.  

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. 

Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их последствия. 

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и возможные их последствия. 

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  

Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера. 

Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оброна. Характер 

современных войн и вооруженных конфликтов. 

РАЗДЕЛ II. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера 

Тема 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности 

населения в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. 

РАЗДЕЛ III. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Тема 5. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 

государства. 



Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, 

способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния. 

Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления 

противодействия террористической и экстремистской деятельности. 

Тема 6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в 

Российской Федерации 

Положения Конституции Российской Федерации, Концепции противодействия 

терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов "О противодействии терроризму" 

и "О противодействии экстремистской деятельности". Роль государства в обеспечении 

национальной безопасности Российской Федерации. 

Тема 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 

экстремизму. 

Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения. Культура безопасности жизнедеятельности - условие 

формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления. 

Тема 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и 

экстремистской деятельности 

Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Ответственность за 

осуществление экстремистской деятельности. 

Тема 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 

МОДУЛЬ II. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

РАЗДЕЛ IV. 

Основы здорового образа жизни 

Тема 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных 

заболеваний 

Сохранение и укрепление здоровья - важная часть подготовки юноши к военной 

службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их классификация и 

профилактика. 

Тема 11. Здоровый образ жизни и его составляющие 

ЗОЖ. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 

Значение двигательной активности и  физической культуры для здоровья человека. 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

МОДУЛЬ III. 

Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел VI. 

Основы обороны государства 

Тема 12. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 

Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Основные виды 

оружия и их поражающие факторы. Оповещение и информирование населения о 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Средства индивидуальной защиты. 

Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне 

чрезвычайной ситуации. Организация гражданской обороны в общеобразовательной 

организации. 

Тема 13. Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего 

Отечества 

История создания Вооружённых Сил Российской Федерации. Памяти поколений - дни 

воинской славы России. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и 

управление Вооруженными Силами Российской Федерации. 

Тема 14. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 



Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника 

СВ. Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника ВВС. 

Военно-морской флот (ВМФ), его сотав и предназначение. Вооружение и военная 

техника ВМФ. Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и 

предназначение. Вооружение и военная техника РВСН. 

Воздушно-десантные войска, их сотав и предназначение. Войска воздушно-

космической обороны, их состав и предназначение. Войска и воинские формирования, не 

входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитника Отечества. Дружба и 

войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений. 

РАЗДЕЛ VII. 

Основы военной службы 

Тема 16. Размещение и быт военнослужащих 

Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок. 

Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих. 

Тема 17. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 

Суточный наряд. Общие положения.  

Обязанности дежурного по роте. Обязанности дневального по роте.  

Тема 18. Организация караульной службы 

Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его 

неприкосновенность. Обязанности часового. 

Тема 19. Строевая подготовка. 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи 

отделения, развернутый строй, подходный строй. Выполнение воинского приветствия в 

строю, на месте и в движении. 

Тема 20. Огневая подготовка 

Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и 

сборки автомата Калашникова. 

Приемы и правила стрельбы из автомата. 

Тема 21. Тактическая подготовка 

Современный бой. Обязанности солдата в строю. 

 

11 класс 

МОДУЛЬ I 

Основы безопасности личности, общества и государства. 

РАЗДЕЛ I 

Основы комплексной безопасности  

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 

Обеспечение личной безопасности на водоёмах в различное время года. Обеспечение 

личной безопасности в различных бытовых ситуациях. 

РАЗДЕЛ III 

Основы  противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Тема 2. Организационные основы системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации 

Национальный антитеррористический комитет, его предназначение, структура и 

задачи. Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим 

контртеррористической операции. 

Роль и место гражданской обороны в противодейсвтии терроризму. Применение 

Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие Вооруженных 



Сил Российской Федерациив пресечении международной террористической деятельности за 

пределами страны. 

МОДУЛЬ II. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

РАЗДЕЛ IV. 

Основы здорового образа жизни 

Тема 3. Нравственность и здоровье 

Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни. 

Инфекции, передаваемые половым путём. Меры их профилактики. Понятие о ВИЧ-

инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ - инфекции 

Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 

РАЗДЕЛ V. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Тема 4. Первая помощь при неотложных состояниях 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Первая медицинская помощь при ранениях. Основные правила оказания первой 

медицинской помощи. 

Правила остановки артериального кровотечения. Способы иммобилизации и переноски 

пострадавшего. 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, при 

черепно-мозговой травме, травме груди, живота. 

Первая медицинская помощь при травмах области таза, при повреждении 

позвоночника, спины. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

МОДУЛЬ III. 

Обеспечение военной безопасности государства 

РАЗДЕЛ VI. 

Основы обороны государства 

Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства 

Основные задачи современных Вооруженных Сил России. Международная 

(миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Тема 6. Символы воинской чести 

Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, достоинства и славы. Ордена – 

почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Военная форма 

одежды. 

Тема 7. Воинская обязанность 

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учёта. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Обязанности граждан по 

воинскому учёту. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Требования к индивидуально-

психологическим качествам специалистов по сходным воинским должностям. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. 

Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Увольнение с 

военной службы и пребывание в запасе. 

РАЗДЕЛ VII. 

Основы военной службы 

Тема 8. Особенности военной службы 

Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. Военные аспекты 

международного права. 

Общевоинские уставы. Устав внутренней службы ВС РФ. 

Дисциплинарный устав ВС РФ. Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. 

Строевой устав ВС РФ. 

Тема 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. 



Основные виды и особенности воинской деятельности. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-

психологическим качествам граждан. 

Военнослужащий – патриот. 

Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ. Военнослужащий специалист своего 

дела. 

Военнослужащий – подчинённый, выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих. 

Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Порядок вручения Боевого знамени воинской части. Порядок приведения к Военной 

присяге (принесения обязательства). 

Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового 

оружия.  Ритуал подъема и спуска Государственного Флага  Российской Федерации. 

Тема 11. Прохождение военной службы по призыву 

Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. 

Размещение и быт военнослужащих. 

Тема 12. Прохождение военной службы по контракту 

Особенности военной службы по контракту.  

Альтернативная гражданская служба 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Содержание курса Количество  часов 

10 класс (34 ч.) 

Основы комплексной безопасности 7 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера 
1 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 
6 

Основы здорового образа жизни 3 

  

Основы обороны государства 8 

Основы военной службы 9 

Всего 34 

11 класс (34 ч.) 

Основы комплексной безопасности 2 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ 

 
2 

Основы здорового образа жизни 3 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 
6 

Основы обороны государства 21 

Всего 34 

 


